
IN DER SCHÜTZEN APOTHEKE 
NATURHEILKUNDE

VORTRAGSREIHE FRÜHJAHR 2019
 		
Di 12. März 

18:30 Uhr
Unsere Prioritäten neu definieren
Aura Soma - Queen Mab, die neue Flasche Nr. 116 
Vortrag von Kerstin Schipper, Aura-Soma-Lehrerin & -Beraterin, Kunsttherapeutin

Mi	 13. März 
18:30 Uhr

Gesund, einfach & wirksam
Pflanzliche Frühjahrskur zur Entgiftung und Stärkung	  
Vortrag von Dr. rer. nat. Anselm Kusser, Heilpraktiker, Biochemiker

Do 14. März
18:30 Uhr

Blockaden lösen - Balance herstellen
Rückenschmerzen mit TCM behandeln	 	  
Vortrag von Andreas A. Noll, Visiting Prof. (TCM-Univ. Chengdu), Heilpraktiker

Fr 15. März
18:30 Uhr

Ernährung und abgestimmte Nahrungsmittel 
Körpertypen nach der Yin-Yang-Theorie 	  
Vortrag von Xiaomei Li, Heilpraktikerin, in China Ärztin für TCM (Univ. Guangzhou) 

Di 19. März
18:30 Uhr

Innere Reinigung 
Tibetische Konstitutionslehre für den Frühling	 		   
Vortrag von Katharina Ortner, Heilpraktikerin, Trad. Tibetische Medizin (TTM)

Mi	 20. März
18:30 Uhr

Strömen - die wirksame Methode zur Stressbewältigung
Jin Shin Jyutsu - Physio Philosophie		   
Vortrag von Andrea Eckert, Jin Shin Jyutsu Praktikerin, Selbsthilfelehrerin

Do 21. März
18:30 Uhr

Hole dir deine Kraft zurück und verbinde dich
Psychosomatische Energetik
Vortrag von Dr. med. Hilda Hadorn, Ärztin, Ganzheitliche Psychotherapie

Fr 22. März
18:30 Uhr

Den Körper reinigen, die Seele befreien
Fasten mit Hildegard von Bingen
Vortrag von Andrea Eisele, Heilpraktikerin, PTA

Di 26. März
18:30 Uhr

Nicht-invasive Hirnstimulation
Medikamentenfreie Therapie der Depression	
Vortrag von Priv.-Doz. Dr. med. Ulrich Palm,  
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie

Mi	 27. März
18:30 Uhr

Entspannungstechniken für Beruf und Alltag
Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation & Co
Vortrag mit Übungen von Antonia Urban, 
Entspannungspädagogin, Coach & Trainerin

Do 28. März
18:30 Uhr

Die wirksamste Methode der TCM
Chinesische Heilkräutertherapie
Vortrag von Dr. med. Xiaoyun Liang,  
Arzt für TCM & westliche Medizin, Gastprofessor (TCM-Univ. Guangxi)

Fr 29. März
18:30 Uhr

In jeder Lebenslage das Leben genießen
Ayurveda - das Wissen vom Leben
Vortrag von Ilona Sickert, Heilpraktikerin,  
D.A.P. Dipl. Ayurvedic Physiotherapy, Shri Balaji Health Foundation

Di   2. April
18:30 Uhr

Kleine Ursache, große Wirkung 
Die natürliche Hormontherapie
Vortrag von Anne Salloch, Heilpraktikerin

Mi	   3. April
18:30 Uhr

Hilfe zur Selbsthilfe
Reiki - die Kraft der heilenden Hände
Vortrag von Viola Deppe-Roepke, M.A., Heilpraktikerin,  
Reiki-Meisterin und Reiki-Lehrerin

Do   4. April
18:30 Uhr

Kräutermischungen aus der TCM 
Die Chinesische Hausapotheke 
Vortrag von Andreas A. Noll, Visiting Prof. (TCM-Univ. Chengdu), Heilpraktiker

Fr   5. April
18:30 Uhr

Ein Mantra für unsere Zeit
Das Gāyatrī Mantra
Vortrag von Ilona Angelika Fischer, Heilpraktikerin

Di   9. April
18:30 Uhr

Energiemedizin
Einführung in die Bodytalk Therapie
Vortrag von Gabriele Schwartze-Grossmann, Apothekerin  
und Klassische Homöopathin

Mi 10. April 
18:30 Uhr

100 Jahre jung - Wie wir der Zeit ein Schnippchen schlagen
Anti-Aging und Langlebens-Medizin in der TCM	
Vortrag mit Buchpräsentation von Johanna Stoll, TCM-Spezialistin, Heilpraktikerin

Do 11. April
18:30 Uhr

Für kleine Unfälle und leichte Beschwerden
Die kleine homöopathische Hausapotheke
Vortrag von Dr. rer. nat. Susanne Schnittger, Heilpraktikerin, 
Klassische Homöopathin, Ernährungsberaterin

Fr 12. April
18:30 Uhr

Vitalpilze - Einsatz und Wirkung
Heilpilze in der begleitenden Tumortherapie
Vortrag von Doris Richtsteig, Heilpraktikerin

	
		

 

 

Wir bitten dringend um Anmeldung unter 089 - 55 76 61  
oder über unsere Homepage www.schuetzenapotheke.com  

Schützen Apotheke     Schützenstraße 5     80335 München


